
                         Міністерство освіти і науки України 
                                              Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

                    Факультет технологій та дизайну 
 

               СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Санаторно-курортна індустрія та організація 

санаторно-курортної справи» 
 І. Основна мета 

дисципліни Формування у майбутніх фахівців комплексу теоретичних знань і практичних 
вмінь з організації санаторно-курортного обслуговування та технології  продуктів 
лікульно-профілактичного призначення, дієтичного та дитячого харчування. Зубар  Надія Миколаївна 

кандидат технічних наук,   
доцент, професор кафедри 

інженерії та технологій 
виробництва 

zubarnadia@gmail.com 

 

ІІ. Місце навчальної 
дисципліни в 
програмі підготовки 
фахівців 

Дисципліна вільного вибору студентів  015 Професійна освіта 
 ОПП Професійна освіта. Туризм та готельно-ресторанна справа 
  
 

 
IІІ. Програмні результати 
навчання 

      Здатність: 
 характеризувати перспективи розвитку санаторно-курортної справи; 
 застосувати знання про курорти для організації  санаторно-курортного обслуговування; 
 володіти принципами планування санаторно-курортної діяльності; 
 оцінювати кліматичні курорти світу та України; 
 розробляти раціони для дієтичного, лікувально-профілактичного та дитячого харчування; 
 виготовляти страви дієтичного та дитячого харчування. 
 

ІV. Короткий зміст 
дисципліни 

Модуль 1. Теоретичні основи санаторно-курортної справи 
Тема 1.1. Історія розвитку санаторно-курортної справи в Україні та світ.   
Тема 1.2.  Курорти – провідний сегмент індустрії туризму. Типологія курортів . 
Тема 1.3. Види і методи курортного лікування.   
Модуль 2. Організація санаторно-курортного обслуговування  
Тема 2.1. Організація санаторно-курортного обслуговування. Типи санаторно-курортних та рекреаційних 
закладів.   
Тема 2.2. Організація санаторно-курортної справи. 
Тема 2.3. Управління санаторно-курортними закладами. 
 Модуль 3. Характеристика курортів світу та України 
Тема 3.1. Санаторно-курортне господарство Європи 
Тема 3.2. Курортне господарство Азії 
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Тема 3.3. Курорти Америки, Африки, Австралії та Океанії 
Тема 3.4. Санаторно-курортний комплекс України 
Тема 3.5. Охорона курортних ресурсів від виснаження і забруднення 
Модуль 4. Технологія продуктів лікульно-профілактичного призначення, дієтичного та дитячого 
харчування 
Тема 4.1. Основні принципи організації дієтичного харчування.. 
Тема 4.2.Системи основних дієт та технологія харчових продуктів дієтичного призначення. 
Тема 4.3. Організація раціонального харчування дітей. Технологія продуктів для харчування дітей. 

V. Назва кафедри та 
викладацький склад,  
який буде забезпечувати 
викладання дисципліни 

  Кафедра   інженерії та технологій виробництва  факультету технологій та дизайну УДУ імені Михайла       
  Драгоманова  
     Зубар Надія Миколаївна, кандидат технічних наук, професор кафедри інженерії та технологій виробництва   

VI. Обсяги навчального 
навантаження та терміни 
викладання дисципліни 

   На вивчення дисципліни відводиться 180 годин (6 кредитів ЄКТС), з яких: лекційних – 28 год.,  
    практичних – 16    год., лабораторні роботи – 12 год., самостійної роботи –124 год. 
 

 
VII. Політика дисципліни 

    Політика навчальної дисципліни ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою     
    вимог, які ставляться до здобувачів вищої освіти в НПУ імені М.П.Драгоманова. 

VIIІ. Основні 
інформаційні джерела для 
вивчення дисципліни 

1. Про курорти: Закон України від 05.10.2000р. № 2026-III. Дата оновлення:02.10.2018. URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2026-14(дата звернення: 27.08.2020). 

2. Заваріка Г.М. Курортна справа: навч. посіб. К.: «Центр учбової літератури», 2017. 264 с.  
3. Клапчук В.М. Основи санаторно-курортної справи: Навчально-методичний посібник. Івано– Франківськ: 

Фоліант, 2012. 136 с. 
4. Кравець О.М., Рябєв А.А. Курортологія: підручник. Харків: ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2017. 167 с.  
5. Курортологія та курорти України: навч. посіб. для самостійної роботи студентів VI курсу медичних 

факультетів при підготовці до практичних занять з навчальної дисципліни «Медична реабілітація» / уклад. С. 
М. Малахова, О. О. Черепок, Н. Г. Волох. Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. 105 с.  

 
IХ. Система оцінювання Поточний контроль: оцінювання на практичних та лабораторних заняттях, виконання індивідуальних 

ситуаційних завдань.     
Підсумковий контроль: залік. 

 
  


