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І. Основна мета 
дисципліни 

сформувати у студентів уявлення щодо основних рекреаційних потреб людини, розуміння 
специфіки і видів рекреаційної діяльності, знання з організації і розвитку рекреаційних 
систем. 

l.v.shcherbak@npu.edu.ua ІІ. Місце 
навчальної 
дисципліни в 
програмі 
підготовки 
фахівців 

Дисципліна вільного вибору студентів  015 Професійна освіта 
ОПП Професійна освіта. Туризм та готельно-ресторанна справа  
 

IІІ. Програмні 
результати навчання 

Здатність: 
 досліджувати рекреаційний потенціал та рекреаційні ресурси територій;  
 аналізувати основні фактори рекреаційного розвитку територій;  
 вивчати рекреаційні потреби суспільства, досліджувати зміни у соціальному складі рекреантів та визначати 

перспективні форми організації рекреації;  
 з’ясовувати принцові засади організації територіальних рекреаційних систем 

ІV. Короткий зміст  
дисципліни 

Змістовий модуль І. Науково-теоретичні основи рекреалогії 
Тема 1.1. Основні концепції рекреалогії. 
Тема 1.2. Територіальна рекреаційна система як об’єкт рекреалогії.. 
Тема 1.3. Природно-ресурсна складова рекреаційної діяльності.  
Тема 1.4. Кліматичні та водні ресурси 
Тема 1.5. Бальнеологічні та біотичні ресурси. 
Змістовий модуль ІІ. Сучасні проблеми розвитку рекреації та туризму 
Тема 2.1. Напрями та заходи рекреаційно-оздоровчої діяльності. 
Тема 2.2. Заходи щодо збереження біологічного та ландшафтного різноманіття в Україні. 
Тема 2.3. Маркетингові підходи до формування задоволеності споживачів рекреаційних послуг. 



V. Назва кафедри та 
викладацький склад, 
який буде забезпечувати 
викладання дисципліни 

Кафедра   інженерії та технологій виробництва  факультету технологій та дизайну УДУ імені М.П. Драгоманова, 
Щербак Людмила Валеріївна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри   інженерії та технологій виробництва   

VI. Обсяги навчального 
навантаження та 
терміни викладання 
дисципліни 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з яких: лекційних– 6 год., практичних – 
8 год., самостійної роботи студентів– 76 год. 
 

VII. Основні 
інформаційні  джерела 
для вивчення 
дисципліни 

1. Кушнірук Ю. С. Рекреалогія: навчальний посіб. Рівне. НУВГП. 2015. 148 с. 
2. Кравець О. М., Рябєв А. А. Курортологія : підручник; Харків. нац. ун-т міськ. госп-ва ім. О. М. Бекетова. Харків 

: ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2017. 167 с. 
3.  Величко В. В. Організація рекреаційних послуг: навч. посібник; Харк. нац. ун-т міськ. госп-ва ім. О. М. 

Бекетова. Х.: ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2013. 202 с. 
VIІI. Система 
оцінювання 

Поточний контроль: оцінювання на практичних,самостійної роботи,  виконання творчих завдань.     
Підсумковий контроль: залік. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


