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I. HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

[Iporpama HOpMaTUBHOI HaBYajdbHOI JucHMILUTIHUM  «HyTpuiionoris»
CKJIaJICHa BIATOBITHO J10 OCBITHBO-TIpodeciitHoi nmporpamu «IIpodeciiina ocBira.
Typusm Ta rorenbHO-pecTOpaHHa crpaBa» ramysi 3Hanb 01 Ocsira/llenarorika
cnemianbHocTi 015 Tlpodeciiina ocpita cremianizamii  015.00 T'otenbHO-
pecTopaHHa cIipaBa MePIIoro OakaJIaBPChKOro PiBHS BUIIIOI OCBITH.

IlpeameTr BUBUYEHHS HABYAIBHOI JTUCHUIUIIHU € 3aKOHOMIPHOCTI
NIEPETBOPEHHS HYTPIEHTIB 1K1 B OpPTraHi3Mi JIIOJIMHUA Ha €HEPTilo 1 CTPYKTypH Tijia
Ta BIUIMB 1X Ha CTaH 3J0POB’ 1.

MixkaucuumiaiHapui  3B’A3KH: BuUBUEHHS HaBYAJBbHOI  JUCIUIUIIHU
«HyTtpuuionoris» 6a3yeTbCsl Ha 3HAHHSX, SIKI CTYJIEHTU OTPUMYIOTh IPU BUBUYEHHI
JUCIMIUTIH UKy HAyKOBO-TIPEAMETHOT MiAroToBKH «OCHOBU (pyHIaMEHTaIHHUX
Ta npukiagHux Hayk», «Kypoprtomoris», «Cranmaptuzaiis Tta cepTudikaiis B
rany3i», « TeXHOJIoris Ta opraHizailis peCTOpaHHUX MOCIIYT.

3HaHHS, OTPUMAaHI MIPYU BUBYEHHI JAUCIUILIIIHA, MOXYTh OyTH BUKOPHCTaHI y
Ipolieci BUBUCHHS TaKWUX TUCHUIUIIH: «YTPaBIIHHS SKICTIO MOCIYT 3 OCHOBaMHU
HACCP», «KyninapHa eTHOJOTiSI Ta TacTpOTypU3M», MiJ 4Yac BUPOOHUYMX
MIPAKTHK.

Merta i 3aBAaHHA HABYAJBLHOI TUCIUILIIHHA

MerToro BUKJIagaHHs HaBUaIbHOT quctuiulinu  «HyTtputtionoris» € ¢popMyBaHHS
y Mail0yTHIX menaroriB Npo(eciiiHoro HaB4YaHHS CUCTEMH 3HaHb MPO XapuyyBaHHS,
HYTPIEHTH, iX BIUIMB HAa OpraHi3M JIIOJAMHHU Ta (OPMYBAHHS yMIHb 1 HABHUYOK 3
Oprasizaiii pamioOHaJFHOTO, JIKYBaJIbHO-MPO(MITAKTUYHOTO Ta  JIIETUYHOTO
XapuyBaHHS PI3HUX TPYN HACEICHHS Y BIAMOBIAHOCTI 0 CTaHy OpTaHi3My 3a
KOHKPETHUX YMOB iCHYBaHHSI.

OcCHOBHMMM 3aBJaHHSIMH BHBYCHHS aucuuiuiind «Hyrtpurionoris» €
BUBYEHHS (D1310JIOTIYHUX 3aKOHOMIPHOCTEW MEPETBOPEHHS B OpPraHi3Mi JIIOJWHU
HYTPIEHTIB 1K1 HA €HEPrilo Ta CTPYKTYpPHU Tija, BIUIMBY XapakTepy XapuyBaHHS Ha
CTaH 3J0pOB’S, ONTUMAJIBHUX NOTPeO JIIOAMHM B HYTpIEHTaX 1 €Heprii y
BIJIMOBITHOCTI /10 CTaHy OpPraHi3My 3a KOHKPETHUX YMOB ICHYBaHHS.

OcCHOBHI pe3yJbTaTH HABYAHHA I KOMIIETEHTHOCTI 3riJIHO 3 BHMOIaMu
ocBiTHbO-TIpodeciitnoi mporpamu «lIpodeciiina ocita. Typusm Ta roreabHO-
pECTOpaHHA CIIpaBay:

Pe3yabTaTi HaBYaHHSA

Komnerenrnocti

[1P 25. YmiTu opranizoByBaTH CEpBICHO-
BUPOOHMYMI TIpOlIeC Ha MiAIPHEMCTBAX
TYPUCTHYHOI 1HAYCTPii 3 ypaxyBaHHIM
BUMOT 1 moTpe® CHOXHBadiB Ta
3a0e3MevuyBaTu Horo e(peKTUBHICTD.

CK 18. 3parHicTh OpraHi3oByBaTH
CEpPBICHO-BUPOOHHYMM  Mpollec  Ha
MiTPUEMCTBAX TYPUCTHYHOT 1HAYCTPIil
3 ypaxyBaHHSM BHMOT 1 TIOTpeO
CIO’KMBayiB Ta 3a0e3neuyBaTd MOro
€(hEeKTUBHICTb.




II. OPIEHTOBHUU TEMATUYHHUM IIJIAH

Ha BuBueHHs HaBuyaiabHO! aucHUILIiHU «HyTpuiriomoris

kpeautu €CKTC 90 rogus.
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Mooynw 1. Poab Hympienmie y xapuyeanHi 60 | 21 12| 9 |39
JII00UHU
1. Tema 1.1. XapuyBaHHs JIFOJUHU SIK MEUKO- 104|212 1|6
O1oJIOT1YHA Ta COIliaIbHO-CKOHOMIUHA MPOOIeMHU
2. | Tema 1.2. binku y Xap4yBaHHI JIIOAUHU 121412 ]2 |8
3. | Tewma 1.3. Jlimiau y xap4yBaHHI JIFOJIUHA 1242|238
4. |Tema 1.4 ByrieBoau y xapuyBaHHI JIIOJAUHU 1214 21|28
5. |Tema 1.5. Bitaminu y xapuyBaHHI JIOJUHU 8 |3 21115
6. | Tema 1.6. MinepaibHi pEYOBHHH Yy Xap4yBaHHI 6 (2 ]2 - |4
JIIOJIUHU Ta MpoOiiemMa 3a0e3MeueHHs] HUMU
Mooyns 2. Haykogi ochoeu xapuyeanusa iwoounu | 30 | 18 | 6 | 12 | 12
7. | Tema 2.1. HaykoBi OCHOBH palliOHAJIBHOTO Ta 0l6!l 21414
aJICKBaTHOTO XapyyBaHHS JIOJUHU
8. | Tema 2.2. ludepenuiioBane xapuyBaHHS Pi3HUX wle6!l2141a4
BIKOBHUX Ta MPOQECITHUX TIPYIl HACEIEHHS
9. Tema 2.3. XapuoBa Ta 61010T14Ha HIHHICTH 10wle6l 21414
POJYKTIB XapuyBaHHS
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III. 3MICT AMCHUIIJITHA

Mooynw 1. Ponb nympicnmie y xapuyeanHi 1100UHu

Tema 1.1. Xapuysannsa nw0O0uHu AK MeEOUKO-0I0102I1YHA MA COUIATbHO-
€KOHOMIYHA npooemu

AKTyanbHl TpoOJeMU MOJIIMIIEHHS CTPYKTYpPH XapuyBaHHsS Ta 3[0pOB’s

HacelleHHs. XBOpOOW, CIPUYMHEHI HEMPaBWIBHUM XapuyyBaHHIM, «XBOpoOOU
nuBUT3amii». OCHOBHI NPUHLMIOM 1 HAOpsIMU JI€p>KaBHOI MOJITUKKA B raiysi
3JI0pOBOT'0 XapuyBaHHS.
ix 3a0e3neuyeHHs. bionoriuna gis DKi Ta pI3HOBUAM XapyyBaHHsSA. AJIbTE€pHATHUBHI
BUJM XapuyBaHHS. BHECOK BITUM3HSHUX Ta 3aKOPJOHHHUX BYEHHUX Yy PO3BUTOK
Hayku npo xapuyBanHs. [Ipeamer 1 3aBmanHs nucuuiunind «Hytpunosnoris» Tta
3B’S130K 1i 3 IHIIMMHU JUCHUIUIIHaMU. Posib 3aKkiaziiB pecTOpaHHOrO TOCHOJapCTBa
y BIPOBAIKEHH1 HAYKOBHX OCHOB PalllOHAJIbHOTO XapuyBaHHS.

Tema 1.2. binku y xapuyeanui 1100unu

diziosioriyHe 3HAYEHHS OUIKIB Yy JKUTTENISUIBHOCTI jtoauHu. dizionoriyna
pOJIb aMIHOKHUCIIOT. Hacmiiku Ha UKy Ta AeIIUTY CIIOKUBAHHS O1JIKIB.

[TonsiTTst ipo azotucty piBHOBary. [ToHATTS mpo 610JIOTIYHY IIHHICTH OLIKA.
Kputepii i MeTonu OIIHKK AKOCTI OlKa B MPOAYyKTax XapuyyBaHHsS. biomoriuna
IIHHICTh OUIKIB TBAPWHHOTO 1 POCIMHHOTO TMOXO/KeHHs. J[kepema Oinka B
XapuyBaHHI JIOJUHU.

HaykoBi ocHoBM HOpMmyBaHHs Ouika. besneunuii 1 onTUMallbHUN PiBHI
cnokuBanHs OinkiB. Hopmu ¢izionoriunoi motpebu y OIIKy Ijsl pI3HHX TpyI
HACEJICHHS.

[nsaxy migBuilieHHs 010JI0TTYHOI IIHHOCTI pallioHiB xapuyBaHHsA. Po3poOka
IPOJYKTIB XapuyBaHHs IM1IBUILIEHOI O10JIOTTYHOI IIHHOCTI.

Tema 1.3. Jliniou y xapuyeanni 1100unu

Busnauenns ta xnacudikaris mimiaiB Dxi. @i3iogoriyHe 3HAYCHHS JIMIAIB Y
KUTTEAISUTBHOCTI JIIOAUHU. POJb J)KUPIB y KUTTEAISIBHOCTI OpraHi3mMy. 3HayeHHs
noyHeHacuueHux skupHux kuciaor (ITHXKK), docdomnimiai, crepuniB 1 ixHi
JpKepena B xapuyBaHHI. Jlkepena >KUpIB y MpOAyKTaX XapdyyBaHHSA. XapdyoBa
LIHHICTb KUPIB TBAPUHHOTO 1 POCIMHHOTO MOXOIXKEHHS.

Hopmu >xupiB y XapuyBaHHI pI3HHUX TPyl HaceleHHs. 30aJaHCOBAaHICTh
XapyoBUX KUPIB Yy pallioHl XapuyBaHHsA. HecnpusTivBuil BIUIMB Ha 370pOB's
JIOJIMHU HAJUIUIIKOBOTO CIIOKMBAHHS KUPIB 1 HEAOJIKY B PALIiOH]I POCIMHHOI OJIIi.
[IxiamuBa 11ist HA 3J0POB'S JTIFOJUHU MPOAYKTIB OKUCITIOBAHHS KUPIB.



Tema 1.4 Byzneeoou y xapuyeaHnHi 1100uHuU

Knacudikauist ta ¢ynkuii ByrneBoaiB. Jlxepena ByIiieBOJIB B XapuyBaHHI
moauHu. Di310JI0TIYHE 3HAYEHHS KPOXMAJIo 1 LYKPY B XapuyBaHHI. Perymsmis
BYIJIEBOJHOrO OOMiHY B oprasizMmi. @1310J0r14YHE 3HAYEHHS Xap4YOBHUX BOJOKOH Y
KUTTEIISUIBHOCTI OpraHi3My 1 IXHi JpKepesia B MPOAYKTax XapuyBaHHS.

Hopmu criokuBaHHsS BYTJIEBOAIB y XapuyBaHHI PI3HUX TPYIN HACENEHHS.
30a1aHCOBaHICTh PI3HUX TPyl BYIJIEBOJIB y palioHi. HecnpustiuBa is Ha
OpraHi3M HaQ/UIMIIKOBOTO CIIOXHMBAaHHS ILYKpYy. 3aMiHHUKHA Lykpy. Lmsaxy
30arayeHHs MPOIYKIlii XapuOBUMHU BOJIOKHAMHU.

Tema 1.5. Bimaminu y xapuyeanui 1i00unu

Knacudikamis  Bitamini.  @Di3iosoriyHe  3HaAY€HHsS  BITaMiHIB Yy
KUTTEASUIBHOCTI OPTraHi3My, y4acTh iX y (i310J0riyHUX (YHKIISIX 1 010XIMIYHUX
npouiecax. [lousarrs mpo ¢izionoriudy motpedy y BiTamiHax. ABITamMiHO3M 1
rinoBiTaMiHO3U, NPHYMHU iXHBOTO BUHUKHEHHS. [inepBiramino3u. Poms B
OpraHi3Mi OKPEMHX BOJOPO3YMHHUX 1 >KUPOPO3UMHHHMX BITaMiHIB, iX HOpMH Yy
XapyyBaHHI Ta JpKepena.

Tema 1.6. Minepanvni peuo8uHu y XapuyeanHi 1100UHU ma npoojiema
3a0e3neueHHs HUMU OP2aHiZMy

Knacudikaris minepanpbHuX pedoBuH. Di310JI0TTUHE 3HAYEHHS MiHEPAIbHHUX
PEUYOBHH Y JKUTTEAISUIBHOCTI OPraHi3My. 3HAUEHHS OKPEMHX MaKpOEJIEMEHTIB
(kanbIi¥, Mardii, ¢pocdop, HATPIM, KA, XJIOp, CIpKa) 1 MIKPOEIEMEHTIB (3a1130,
MiIb, IIMHK, MapraHenb, Ko0aneT, od, ¢pTop 1 iH.). DakTopw, MO BINTUBAIOTH HA
3aCBO€HHS MIHEPAJbHUX peyoBUH. DaKTOPHU MIIBUILIEHHS 3aCBOEHHS KaJbIIIO.

HopmyBaHHs MiHEpaJbHUX PEYOBHH y XapuyyBaHHI PI3HUX IPYI HACEJICHHS.
30arayeHHst pauioHiB HWogoMm 1 (ropom. Jlkepena B XapuyyBaHHI OKpPEMHX
MIHEpaJIbHUX €JIEMEHTIB.

diziosoriyHa poJib BoAu B oprani3Mi. [lotpeda moauuu y Boai. OcobiauBocCTi
IUTHOI'O PEKUMY MPU POOOTI B rapsAYuX LEXax.

MonayJsb 2. HaykoBi 0CHOBM XapuyBaHHS JIIOAUHHA

Tema 2.1. Haykogi ocnoéu pauionaibHo20 ma adeKkeamHoz2o
XapyyeanHs a100uHu

®i31010T1YHI OCHOBHM YTBOPEHHsSI €Heprii B opraizmi. OOMIH pPEYOBHH 1
SHEpTii B OpraHi3Mi JIIOUHHU.

[ToHATTS TIpO pallioHaIbHEe Ta ajeKBaTHE XapuyBaHHs. D1310JI0T1YHI BUMOTH
0 XapuoBoro pariony. KinbkicHa Ta sKicHa 30aJlaHCOBAaHICTh  XapyOBOIO
pamiony. Hopmu ¢izionoriuanx motped HaceideHHS YKpaiHM B OCHOBHUX
XapuoBUX peuoBMHax Ta eHeprii. DizionoriyHe OOTIPYHTYBaHHS TO€THAHHS
MPOJYKTIB MPU KOHCTPYIOBAHHI PELETITYp Ta PaIlioHIB. YTPaBIiHHS XapuyoOBOIO Ta
010JI0T1YHOIO LIHHICTIO KYJIIHAPHOT TPOTYKIIIi.



Bumoru 1o pexumy xapuyBaHHS Ta yMOB NpUHOMY Xl 3 ypaxyBaHHSM
croco0y OKUTTA JIOAWHU Ta 1ii IHOWBIAyaldbHUX ocobnuBocTedt Haykose
OOTPYHTYBaHHS ONTUMAIILHOTO PEXUMY Xap4yyBaHHS Ta YMOB MPUUHSTTSA 1XKI.

@1310J10T1YH1 BUMOT'H J10 CKJIaJAaHHS MEHIO JUIsl PI3HUX MPUKOMIB TXKI.

Tema 2.2. /lughepenuiiioeane xapuysanns pi3Hux 6ikosux ma npogeciitnux
2pyn HaceleHHA

OcoOauBOCTI paliOHAIBHOIO XapuyyBaHHS JIIOACH I1HTENEKTyaJabHOI Ipall,
pPOOITHUKIB cepeHbOi 1 TskKOT mpatii. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHsS POOITHHUKIB, SIKI
OpaloOTh Yy TapsAuux Iexax. Hacmiaku HepamioHadbHOTO —Xap4dyBaHHS.
Oco0nuBOCTI Oprasizauii xapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB, TYPHUCTIB, BIANOYMBAIOYUX Y
03/I0POBYMX 3aKJIaJax.

®i31010T1YH1 OCOOJMBOCTI OpraHi3My JiTed Ta NIIITKIB. ParioHanbHe
XapuyBaHHS ~ JiT€H, MIJJITKIB, CTYIEHTIB. PexoMeH0BaHI TPOAYKTH 1 BUIU
KyJiHapHOi 0O0poOku. Hacmiaky HEMOBHOIIHHOIO XapuyyBaHHS Ta MOPYIIEHb
peXKUMY XapuyBaHHs. Xap4yoBl NPOIYKTH AJIs JITEH.

di310JI0T1YHI TIPOIECH Y OPraHi3Mi, 1m0 crapie. OcoOIUBOCTI palliOHATBFHOTO
XapuyBaHHS JIIOJICH JIITHHOTO 1 MOXWIIOTO BiKy. BuMoru no npoaykTiB Ta croco6iB
KyiiHapHOi 00poOKku. OcoOMMBOCTI XapyyBaHHS JOBTOKHUTENIB.  3aXOoiu 3
npo(TAKTUKY TIEPEAYACHOTO CTAPIHHS OpraHi3My, OHSATTS PO TePOIIETHKY.

@1310J10T1YH1 OCHOBHU JIIKYBaJIbHO-NPOQPIIAKTUYHOIO XapuyBaHHs. 3aXHCHI
KOMIOHEHTH 1K1  JIIKyBaJbHO-IPOQUIAKTUYHOrO  XapuyBaHHS. [lpoayktu
XapyyBaHHS CHELUIAIbHOTO TPU3HAYEHHS.

Tema 2.3. Xapuoea ma diono2iuna yinHHicms npooOyKmie XapuyeaHHs

JlikyBanbHi, (hapMaKoJIOTiyHi, 3aXHCHI, HEUTpami3yrodi Ta MpoQiTaKkTHUHI
BJIACTUBOCTI MPOIYKTIB XapuyBaHHs 1 (pakTopu ix 3abe3meuenHs. HeratuBHuii
BIUIUB HAJIMIPHOTO CIOXXMBAaHHS JESKUX XapuyOBUX pEUYOBUH. 3a0pyJaHEHHS
XapUYOBUX MPOAYKTIB TOKCHIYHUMU Ta Pali0aKTUBHUMHU PEUOBHHAMHU.

®di3ionoriyHe  3HAYEHHS  MPOJAYKTIB TBAPUHHOTO  TMOXOJKEHHS  Ta
BUKOPUCTAaHHA IX Yy pAalllOHAJbHOMY Ta [JI€ETUYHOMY XapuyBaHHi. IlokazHuku
JTOOPOSIKICHOCTI M’sica, puOH, MOJIOKA, SIENb.

diziosoriyHe  3HAYEHHS  MPOAYKTIB  POCIMHHOTO  IMOXO/DKCHHS  Ta
BUKOPHUCTAHHA 1X y pallioHaJILHOMY 1 JI€ETUYHOMY XapuyyBaHHI. 3a0pyaHEHHS IHX
NPOAYKTIB  OTpyTaMH, MIKpoopraHizMamu, pamioHykiaigamu. I[lokazHukuH
JTOOPOSKICHOCTI.

BrumB Ha opraHi3Mm JIIOJIMHHM HAIlOiB, MIHEpaJbHUX BOJ. [irieHiuHa OIiHKa
MiHEpaIbHOI BOJIU, B T.4. OYTUILOBAHOI.



IV. 3aco0u 1iarHOCTHKH yCHIIIHOCTI HABYAHHA

BxiagHuii KOHTPOJIbL IPOXOJUTH Y TUCHMOBIN (popMi 1 mpeicTaBsie co00k0
HaOlp TECTOBUX 3aB/IaHb, 32 JIOMOMOTOIO SIKUX 3/1MCHIOEThCS MepeBipka 0a30BHUX
3HaHb, HEOOXIMHMX JUIS TOJAIBIIOrO0 BHBYEHHS HABYAIBHOI JIUCHUUILIIHU
«HyTpwuriionoris.

KoHTpoab mix 4yac ayiuTOpHHMX 3aHSTb, OCHOBHHUMH (OpMaMHu SKOTO €
JUCKYCIs, TECTyBaHHA Ta OOTOBOPEHHS TEOPETUYHOTO MaTepiaiy, IO TMepeaye
BUKOHAHHIO JIA0OPATOPHUX POOIT, BUKOHAHHS Ta 3aXKCT JJAOOPATOPHUX POOIT.

KoHTpoJb camMocCTiiiHOI po0OTH CTYAEHTIiB, OCHOBHUMH BUJAMH SKOIO €
OIL[IHIOBAaHHS  JOOIpPAaLIOBaHHS JOJATKOBUX JiKepen iHdopmalli, mpe3eHTaliu,
BUPILIEHHS CUTYaLIITHUX 3aBIaHb.

BuB4eHHS 3MICTOBOTO MOJYJII HaBYAIBHOI MpOrpamMH  3aKiHUYETHCS
MOOYIbHOIO KOHMPONbHOW POOOMOI0, KA BMINIyE HABYAIHLHO-KOHTPOIIOKOYi
TECTH.

Y. ®opMa nmiACyMKOBOr0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHS

[TincymkoBa arecrais 3 HaBYaJIbHOI JUCUMILTIHA « HyTpuiiionorisy npoBOIUTHCS
Ha 3aBeplIAIbHOMY €Tarll ii BUBYEHHS Y (HOopMi ek3ameHy.
[ToTouna ycnimHicts — 60 6aniB, ex3ameH — 40 Ganis.



VI. Indopmaniiini gxepesa 1jisi BUBYEHHS JUCHUIIIHA

Ochoena nimepamypa

1. BuOpani nutaHHs HYTpIiLioJorii : HaB4. mocid. / Auapirok JI. [Ta iH.] ; JIbBIB.
Hall. Meal. YH-T iM. Jlarnwna Ianunbkoro. JIsBiB ; JIporoouu : Koo, 2015. 118
c.

2. Hyrpumionoris: HaBu. moci6. / dynenko H.B. [ra in.] mig 3ar.pen. H.B.
Hynenko. XapkiB: CiT kuury, 2022. 527 c.

3. 3y6ap H. M. OcHoBu (i3iosorii Ta ririeHn xapuyBaHHs: TiAPYY. U CTYACHTIB
cneriansHOCTI 015 «IIpodeciitna ocBiTa» creriamizamii «XapuoBi TEXHOIOT11»,
«l"oTenbHO-pecTopanHa cupaBay. K.: Bumasanmumii mim «Konmop», 2018. 444
c.

4. Hytpummonorus : y4e6. nmocodue / [JI. B. Ilogpurano u np.] ; XapbK. Hall. yH-T
uM. B. H. Kapasuna. Xapskos : XHY nm. B. H. Kapasuna, 2015. 299 c.

5. OCHOBH HYTPIILIOJIOTIi : HaBY. MOCIOHUK I CTYyA. 3 Kypcy Med. (-TiB BHULI.
HaBy. 3aknaaiB Ykpaiau / O. 1. Bomommn [u ap.]. YepHiBii : BugaBHuumii 1im
"Bykpek", 2017. 280 c.

6. OcHoBu HyTpi1ioiorii: HaBY. 11oci6. / O. 1. Bomomun [Ta 1H.]. YepHisi :
Bunasanunii nim «bykpek», 2017. 280 c.

7. OCHOBHU paIiOHAIBHOTO Ta 03/I0POBUOTO Xap4yyBaHHS : HaBY. MOCIO. /IS CTYI.
Buill. HaB4. 3aki. / O. . Mixeenko. — Cymu : YHiBepcuTeTchka kuura, 2013.
183 c.

Hooamkoea
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